. UWAGA NA KLESZCZE!!

Kleszcze to parzaki z rzdu roztoczy. Istnieje ich ponad 800 odmian, z ozagl00 jest w
stanie przenoéigrazne dla naszego zdrowia pierwotniaki, bakterie, waysy. Te z kolei
przyczyra m.in. takich zachorows jak: kleszczowe zapalenie mozgu, borelioza, éutaa,
erlichioza i inne. Najliczniej wyspuja w czs$ci wschodniej, potnocno-wschodniej, pétnocno-
zachodniej i zachodniej. Zamieszkyrzede wszystkim terenyslee, podmokte, posmicte
wysoka trawa. Zazwyczaj umiejscawigj Sic tam na wysokei, ktora pozawala im bez

problemu przemigi¢ si¢ na nogi czy ramiona cztowieka.

Sposoby ochrony przed kleszczami

Udajac sk w miejsce, gdziezerujp kleszcze trzeba szczelnie
okrywat ciato ubraniem. Nalg zabezpieczy sic w diugie spodnie, a na
nogawki nacigna¢ dtuzsze skarpety. Najodpowiedniejszeveyzsze buty z

cholewks np. gumowce. Naly wilozy¢ koszule lub sweter z diugim
reckawem, a na gtow kapelusz lub czapgk najlepiej w jasnym kolorze, tatwiej wowczas
zauway¢ wedrujacego po ubraniu kleszcza.

Podczas spacerow zabezpieczamypséparatem odstraszaym ( naley rozpyl& na ubranie

i odstonkta skok — z wyptkiem twarzy). Nieswoistgrodki ochrony przed kleszczama s
stosunkowo tanim i skutecznym sposobem ograniczayigka zachorowania na wiele
réznych chordéb przenoszonych przez kleszcze. Do tey pee wynaleziono szczepionki,
ktéra chronitaby przed zachorowaniem na borelialedynym skutecznym zabezpieczeniem
jest stosowanie repelentow (OFF!, Autan) i zachowarodpowiednich srodkow
bezpieczastwa .

J&ili znajdziemy kleszcza, nalg od razu go usuid peset lub - jak drzazg - grulm igta.
Kleszcza trzeba chwytituz przy skérze i poagmé w gor, a miejsce po ufszeniu
doktadnie przemy spirytusem. Jeeli tkwi glcboko, lepiej od razusé do lekarza. Nie wolno
kleszczem kgci¢, wyciska go, smarowabenzymn ani ttuszczem, bo w czasie tych zabiegow

mozna rozprzestrzeaibakterie. Usurcie kleszcza w agu pierwszej doby po uakzeniu



wielokrotnie zmniejsza prawdopodohswo zaraenia, ché obserwowano rozwincie sk

choroby nawet po kilkuminutowym kontakcie z klesatz

Choroby przenoszone przez kleszcze

BORELIOZA Z LYME

Jest przewlelt chorola wielouktadowa. Cziowiek zakaa sk
kretkami podczas uklucia kleszcza lub wtarcia jego ayd lub
fragmentéw ciata w miejscu uszkodzenia skoéry. Ddazenia
cztowieka dochodzi zazwyczaj dopiero po 24-48 goaah od
momentu ukszenia .

Objawy: We wczesne] fazie choroby, trwegej do miesica,

wystepuje tagodny odczyn zapalny skory, rumiewedrujacy.
Obserwuje i u 60-90% pacjentow od 3-30 dnia po zak@u. Wielonargdowe objawy
pojawiap sic w momencie dotarcia &kow wraz z krwi i chtonka do odlegtych nargddow
(serce, stawy). U 60-80% nieleczonych pacjentowijazsic zapalenie stawdw, ktére u 10%
przechodzi w postaprzewleky. W drugiej fazie choroby charakterystycznge abjawy
neurologiczne (bole gtowy bez zmian zapalnych wngymozgowo-rdzeniowym, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, paenia nerwow czaszkowych). Me pojawig sie
niedostuch lub utrata stuchu oraz uszkodzenia adarawzroku. W sercu stwierdzaesi
zapalenie misnia sercowego, zapalenie osierdzia. Fazaadub zaawansowana rozpoczyna
sie po miesicu lub nawet po kilku latach od zalemia. Wys¢puja wowczas zmiany skérne o
charakterze przewlektym, w uktadzie stawowa@dniowym, nerwowym.

Rozpoznanie: Opiera st o wywiad epidemiologiczny, obraz kliniczny i badan
serologiczne. Po zaobserwowaniu zmian skérnychidobch objawdéw po uktuciu kleszcza

nalezy bezzwiocznie udasic do lekarza.



ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Choroba jest wywotywana przez wirusa z rodziRhaviviridae,
ktdrego rezerwuaremgsirobne gryzonie. Jest to choroba o ostrym,

dwufazowym przebiegu. 10-14 dni poaskeniu przez zaranego

: ==Ee  kleszcza pojawiaj si¢ objawy przypominajce grym: goraczka, zte
_ 0ogolne samopoczucie, bol gtowy, géni i stawow, niekiedy
nudnaci i wymioty. Objawy te utrzymuj sic 1-9 dni, a nagpnie u wekszaci chorych
uskpuja samoistnie. U niektorych chorych po kilku dniagzprnego wyzdrowienia pojawia
si¢ wysoka gogczka, silny bol glowyswiattowstrt, zaburzenia zachowania i przytondoio
mog wystapi¢ drgawki, niedowtady i poeania nerwow. W wikszaci przypadkoéw objawy
te jednak uspuja, tylko u niewielkiego odsetka chorych (3-11%) pana@ie i niedowtady
mog Sie utrzymywa& przez dhiszy czas. U os6b po 40. rokycia choroba ma zwykle

cigzszy przebieg, a 2-3% z nich umiera.
Jak maina rozpozné odkleszczowe zapalenie mozgu?

Podstawowe znaczenie mdypowe objawy kliniczne zapalenia mdzgu oraz stadenie

wirusa w ptynie mézgowo-rdzeniowym i(lub) dodatnynik badania serologiczneg

W Polsce dogpne @ szczepionki przeciwko odkleszczowemu zapaleniu gudozw
Programie SzczepieOchronnych szczepienie to jest wymieniane jakeecale dla osob
przebywagcych na terenach o nasilonym wymbdwaniu tej choroby (p. wgj), a zwlaszcza:
os6b zatrudnionych przy eksploatacji lasu; wojskowystacjonujcych w tych rejonach;
funkcjonariuszy stray pazarnej i granicznej; rolnikéw; mtodzig odbywajicej praktyki oraz
uczestnikdw obozow i kolonii; turystow. Szczepionka jest refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i kaly zainteresowany musi zaanzaptact; w wybranych przypadkach

szczepienie optaca pracodawca (dla pracownikéwdaionych przy eksploatacji lasu).

Szczepionki 8 przeznaczone dla dzieci w wieku 1-11 lat i osébodlych, a szczepienie
polega na doméniowym wstrzykngciu 2 dawek w odgpie 1-3 miesjcy. Przeciwciata
ochronne pojawiaj sic wowczas po 42 dniach od podania pierwszej dawkieds dawke
wstrzykuje st po 9-12 miesicach. Mana te stosowa przyspieszony schemat szczepienia
umazliwiajacy uzyskanie ochronnegoegénia przeciwciat we krwi ju po 3 tygodniach od

pierwszego wstrzykancia, w tym schemacie jednak trzeba w sumie padal dawki.



W razie potrzeby szczepienie trzeba powtarza 3 lata (jedna dawka przypominza).
Badania wykazaty,ze ponad 96-100% zaszczepionych pacjentéw wytwardaroane
przeciwciata po otrzymaniu 3 dawek szczepionki. Mia opublikowanych wynikéw bada

klinicznych, w jakim stopniu szczepienie chroniguizachorowaniem na zapalenie mozgu.

PRZYPADKU ZAOBSERWOWANIA NIEPOKOJ ACYCH OBJAWOW
NALE ZY NATYCHMIAST ZGtOSI € SIE DO LEKARZA!!



